1. Не покупайте портфель, который носят в одной руке. Это должен быть ранец или рюкзак с двумя лямками. Нельзя носить рюкзачок на одном ремне – в этом случае его вес приходится на одно плечо, что заканчивается развитием сколиоза. Естественно, должны быть равны по длине. Лямки должны иметь регулирующую пряжку, позволяющую менять их длину в зависимости от одежды и по мере роста ребенка. Лямки ранца должны быть обиты дополнительным слоем мягкого материала, чтобы не врезались в плечи ребенка. Лямки должны быть крепкими, прошитыми несколькими строчками и ни в коем случае не приклеенными. Ширина ремней должна быть не меньше 4 см.
2. При подборе школьной сумки отдайте предпочтение водонепроницаемому ранцу или рюкзаку из прочной нейлоновой ткани. Даже если ваш школьник прольет на него сок или уронит в лужу, его можно будет протереть или постирать.

3. Вес школьной сумки не должен превышать 10 % массы тела ребенка.

4. Подробно рассмотрите «спинку» ранца. Поищите на этикетке изделия указатель «Ортопедический». Примером ортопедических ранцев могут служить ранцы фирм: «Herlits»,  «Hama» и пр. Портфель должен иметь такую конструкцию, чтобы при ношении он располагался на спине школьника. Поэтому он должен иметь жесткую спинку, фиксирующую позвоночник ребенка, и прочное днище. Жесткость спинки ранца и ее обивка должны предотвращать давление содержимого ранца на спину школьника.
5. Важная часть выбора – примерка. Будущий школьник должен обязательно примерить ранец (причем не пустым, а с книгами). Не стесняйтесь попросить продавца наполнить портфель, таким образом, что вы сразу увидите все недостатки (перекосы швов, неправильное перераспределение «груза знаний»).

6. Обсудите и покажите, как правильно укладывать и носить рюкзачок. Тяжелые предметы надо класть в рюкзак так, чтобы они оказались внизу – тогда вес ранца будет равномерно распределяться по его лямкам. К той части ранца, которая соприкасается со спиной, нельзя располагать предметы, которые могут повлиять на здоровье ребенка. С этой стороны должно быть отделение для твердых книг. Внутри должны быть отделения для тетрадей и пенала, а снаружи карманы для мелких предметов и бутылочки с водой.

7. Важна безопасность ребенка. Чтобы не произошло беды на дороге, обратите внимание на наличие у ранца светоотражающих элементов – катафот.
8. Ремни ранца должны быть яркими, бросаться в глаза; по бокам и в центре ранец должен иметь светящиеся значки или светоотражатели. Примером могут служить ранцы Scout, обеспечивающие безопасность ребенка в течении всего дня: 20 % поверхности сделано из флуоресцентного материала блестящего при дневном свете, 10 % поверхности – полосы, изготовленные из специального светоотражающего материала.
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