Прежде чем оказывать пострадавшему доврачебную помощь, следует убедиться в собственной безопасности. Если пренебречь этим правилом, количество жертв увеличится за счет того, кто попытался оказать помощь и может случиться так, что помочь будет уже просто некому. Необходимо продумывать все свои действия, удалиться в безопасное место и переместить туда пострадавшего. Если существует опасность воспламенения автомобиля, необходимо удалиться от него на безопасное расстояние. 

Последовательность оказания помощи:

1. Следует аккуратно извлекать пострадавшего из транспортного средства, перемещать его, поскольку может быть поврежден позвоночник. Если извлекать или перемещать пострадавшего неправильно, это может привести к летальному исходу. 

2. Для определения уровня сознания пострадавшего следует задать ему какой-либо вопрос. Одновременно с этим нужно фиксировать ему голову, желательно наложить шейный воротник, проверить пульс, дыхание, реакцию зрачков на свет. 

Оказание первой доврачебной медицинской помощи при ДТП, в случае клинической смерти пострадавшего.

Признаками клинической смерти являются отсутствие сердцебиения, дыхания, потеря сознания, зрачки – широкие. При клинической смерти в организме человека еще продолжаются жизненно важные процессы, в этот период спасти человека еще можно. Чем быстрее будут предприняты реанимационные мероприятия, тем больше шанс на то, что пострадавший выживет. 

1. Нужно положить пострадавшего на твердую прямую поверхность. 

2. Подложить валик под шею, чтобы не запал язык. 

3. Если отсутствует сердцебиение и дыхание необходимо провести непрямой массаж сердца и осуществить искусственное дыхание .
При травмах у пострадавшего возможно кровотечение, как внутреннее, так и наружное. Признаками внутреннего кровотечения могут стать бледность, холодный пот, слабость, потеря сознания. Необходимо уложить пострадавшего на спину, приподнять ему ноги. При наружных кровотечениях: 

1. Венозное кровотечение (кровь темная, струя непрерывная) – нужно наложить тугую повязку на раненную поверхность. 

2. Артериальное кровотечение (кровь ярко-алая, струя мощная, пульсирующая). Поврежденный сосуд прижимается пальцами, затем накладывается тугая повязка, при продолжении кровотечения наложить жгут на 1 час. 

3. Капиллярное кровотечение (при ранении кожного покрова). Наложить тугую повязку. 
Оказание первой помощи при ожогах, полученных в ДТП.

Ожоги разделяются на 4 степени. Если кожа покраснела, появились пузыри – это 1 или 2 степень ожога, следует обработать пораженную поверхность, наложить повязку, можно на некоторое время приложить холод. Если при ожоге некоторые участки ткани обуглены, выделяется кровянистая жидкость – это 3 или 4 степень ожога. При этом следует укрыть обожженную часть тела стерильно чистой тканью, пострадавшему давать много пить.

Оказание первой помощи при  тепловом, солнечномм ударах.
Уложить пострадавшего в тень, подняв голову. Обтереть холодной водой, на голову – лёд. Дать понюхать нашатырный спирт, внутрь – обильное питьё.
Оказание первой помощи при переломах, полученных в ДТП.

Перелом может быть открытым или закрытым. Симптомами служат сильная боль, деформация, отечность, при открытом переломе кость может выступать в просвете раны. Необходимо предпринять следующие меры: 

1. Обезболить. 

2. Рану обработать. 

3. Наложить шину. 

Ни в коем случае не следует пытаться вправить обломки кости. 

При  повреждениях головы и позвоночника 
1. Вызвать скорою помощь 

2. Иммобилизовать (зафиксировать)голову руками в таком положении в каком обнаружили.

3. Поддерживать проходимость дыхательных путей.

4. Если есть шлем, не снимать его.
Главное правило при оказании доврачебной помощи – не навредить! 

От качества оказания первой помощи часто зависит жизнь пострадавшего!

Будьте внимательны на дорогах!
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Школьное структурное подразделение №92 («ЦЕНТР СОДЕЙСТВИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ»)
Доврачебная помощь  пострадавшим в ДТП
( Рекомендации для учащихся)
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