Прежде чем приступить к занятиям…

Прежде чем приступить к выполнению      упражнений, каких либо других заданий советуем определить
  темперамент ребенка. Для этого просто понаблюдайте за ним во время
   игр или занятий.

· Если ребенок подвижный, легко приспосабливается к обстоятельствам, конструктивен, общителен, контактен и способен быстро схватывать все новое, однако бывает излишне рационален, не всегда доводит дело до конца, то он – сангвиник.

· Если ребенок инертен, спокоен, малоподвижен, настойчив, упорен, медлителен – флегматик.

· Если ребенок вспыльчив, резок, раздражителен, эмоционально реактивен, быстро включается в дело и быстро остывает, требует оценки своих действий – холерик.

· Если ребенок необщителен, замкнут, впечатлителен, рассудителен, неэмоционален – меланхолик.

При выполнении упражнений и заданий рекомендуем следующие правила общения:

· с ребенком-сангвиником:

- четко ставьте перед ребенком цель любой деятельности;

- по возможности старайтесь демонстрировать результаты его достижений;

- постоянно поддерживайте и одобряйте ребенка;

- учитывайте его интересы в порученном деле.

· с ребенком-флегматиком:

- демонстрируйте практический результат выполняемой им работы;

- контролируйте выполнение работы на каждом этапе деятельности;

- используйте положительные методы воздействия;

- поддерживайте любые начинания ребенка, проявление его инициативы.

· с ребенком-холериком:

- разговаривайте с ребенком спокойным ровным тоном;

- предъявляйте  к нему четкие и обоснованные требования;

- демонстрируйте перспективы деятельности ребенка;

- только положительно оценивайте его деятельность. 

· с ребенком-меланхоликом:

- используйте в общении с ребенком «эмоциональное поглаживание»;

- создайте условия для выполнения совместных действий в паре с другими детьми или взрослыми;

- как можно чаще демонстрируйте достижения ребенка;

- объективно оценивайте вклад его действий в общее дело.

Обратите внимание, если ваш ребенок ведет себя вызывающе, не слушается родителей, неусидчив, драчлив, требует от окружающих выполнения своих желаний, обвиняет других в своих поступках, невнимателен – он агрессивен. Такому ребенку необходимо в первую очередь постоянство требований. У такого ребенка необходимо определить, что больше всего его интересует, и по возможности создать условия для проявления интересов. Для снятия агрессивности полезны задания, развивающие силу и объем внимания.

Причины нарушений в поведении ребенка, которые приводят к тому, что ребенок становится трудным и порой неуправляемым

1. Борьба за внимание.

Непослушание (это возможность привлечь к себе внимание). Внимание необходимо для эмоционального благополучия.

2. Борьба за самоутверждение.
Ребенок объявляет войну бесконечным указаниям и замечаниям и опасениям взрослых. Возможность иметь свое мнение, принимать собственное решение — это возможность приобрести свой опыт, пусть даже ошибочный.

3. Желание мщения.
Ребенок может мстить за:

· сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями и сестрами;

· унижение друг друга членами семьи;

· разводы и появление в доме нового члена семьи;

· несправедливость и невыполнение обещания;

· чрезмерное проявление любви взрослых друг к другу.

4. Неверие  в собственный успех, низкая самооценка.
Как преодолеть трудности в поведении ребенка

1. Поздно предъявлять требования и налагать запреты в осознанном возрасте. Этому нужно учить терпеливо и постепенно.

2. Запреты и требования должны быть гибкими. Их не должно быть много. 

3. Требования и запреты не должны вступать в противоречие с важнейшими потребностями ребенка.

4. Запреты и требования, предъявляемые родителями, должны быть едиными.

5. Запреты и требования должны ребенку разъясняться.

6. Запреты и требования должны предъявляться спокойным и доброжелательным тоном.

Если ваш ребенок может делать несколько дел, за все хватается и ничего не доводит до конца, эмоционально не сдержан, у него часто меняется настроение — он гиперактивный ребенок. Такому ребенку необходимы интересные и увлекательные задания, требующие от него сосредоточенности. Он нуждается в «эмоциональном поглаживании», поддержке и четкости предъявляемых требований.

Правила общения с детьми.

1. Не бойтесь выражать свои положительные эмоции, дарить их детям как подарок.

2. Не стесняйтесь за каждым отрицательным поступком ребенка видеть только отрицательные мотивы.

3. В общении с детьми чаще используйте просьбу и поощрение, чем приказ и наказание.

4. Будьте предусмотрительны и справедливы в оценке поступков ребенка.

5. Учите ребят радоваться своим успехам и успехам своих товарищей.

6. Учите учащихся не бояться выражать положительные эмоции.
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Рекомендации для педагогов и родителей

«Нельзя найти двух людей, одинаковых по своим психическим свойствам. Каждый человек отличается от других многими особенностями, единство которых образует его индивидуальность» А.В.Петровский         
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