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            Жестокое обращение с детьми: 

                           что это такое?

Жестокое обращение с несовершеннолетними гражданами от рождения до 18 лет включает в себя любую форму плохого обращения. 

     Как бы нам ни хотелось думать иначе, жестокое обращение с детьми является широко распространенным явлением. От 3,5 до 14% всех детей подвергаются жестокому обращению со стороны своих родителей с применением физической силы. Приблизительно в одной трети всех случаев физического насилия ребенок получает увечья. Каждый год тысячи детей погибают от рук своих родителей.
Различают четыре формы жестокого обращения с детьми: физическое, сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными нуждами ребёнка. 
1.Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических повреждений ребёнку. 

2.Сексуальное насилие или развращение – это вовлечение ребёнка с его согласия и без такового в сексуальные действия со взрослыми с целью получения последними удовлетворения или выгоды. 

3.Психическое или эмоциональное насилие – это периодическое, длительное или постоянное психическое воздействие на ребёнка, тормозящее развитие личности и приводящее к формированию патологических черт характера. 

К психической форме насилия относятся: открытое неприятие и постоянная критика ребёнка; угрозы; оскорбления, унижающие достоинство ребёнка; преднамеренная физическая или социальная изоляция ребёнка; ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний; однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребёнка психическую травму. 
4.Пренебрежение нуждами ребёнка - это отсутствие элементарной заботы о ребёнке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию. 

К пренебрежению элементарными нуждами ребёнка относятся: отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребёнка питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи; отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребёнок может стать жертвой несчастного случая. 
Недостаток заботы о ребёнке может быть непредумышленным. Его причиной может быть болезнь, безработица, малообеспеченность, неопытность родителей или их невежество, а также стихийные бедствия или социальные потрясения.

  Характеристика родителей, жестоко обращающихся со своими детьми.

Что представляют собой родители, которые жестоко обращаются со своими детьми? Обычно они находятся в стрессовых условиях или переживают крушение своих жизненных планов. Наиболее общие проблемы, характерные для таких родителей,— это депрессия, одиночество, супружеские раздоры, безработица, злоупотребление психоактивными веществами, развод, насилие в семье, сильное пьянство и беспокойства, связанные с работой. 

Некоторые родители осознают, что они плохо обращаются со своими детьми, но не способны себя остановить. Другие родители, подвергающие своих детей жестокому обращению, буквально ненавидят их или чувствуют к ним отвращение. Детские мокрые, грязные пеленки, плач, потребности невыносимы для таких родителей. Мать, жестоко обращающаяся со своим ребенком, вероятно, считает, что ее ребенок нарочно досаждает ей. Нередко родители с подобными психическими отклонениями мечтают, что ребенок немедленно сделает их счастливыми, когда же ребенок (которому обычно нет и трех лет) «разочаровывает» их, следует смертельно опасная реакция.

                                           Порочный круг насилия. 

В основе большинства случаев жестокого обращения с детьми лежит порочный круг насилия, который перетекает от одного поколения к другому. Приблизительно одна треть всех тех родителей, кто подвергался жестокому обращению в детстве, плохо обращается со своими собственными детьми. Еще одна треть родителей обычно не проявляют жестокости к своим детям. Однако они могут так поступать, находясь в состоянии стресса. Такие родители просто никогда не учились тому, как любить детей, общаться с ними и воспитывать их. Короче говоря, большинство детей, подвергающихся жестокому обращению со стороны своих родителей, позднее сами начинают проявлять жестокость к своим детям. 

Как отделить заботливых родителей, которые в детстве подвергались жестокому обращению, от жестоких родителей, продолжающих порочный круг насилия? Те, кто разрывает этот порочный круг, вероятнее всего, будучи детьми, получали эмоциональную поддержку от взрослых людей, хорошо к ним относящихся, прошли курс психотерапии в связи с этой проблемой или находили эмоциональную поддержку у своих друзей. Без такой поддержки жестокость по отношению к детям значительно увеличивает риск возникновения в жизни этих детей эмоциональных расстройств, злоупотреблений психоактивными веществами и проявлений жестокости. 
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Какие у детей выявляются последствия перенесённого насилия?
Одно из наиболее распространенных последствий насилия, пережитого в семье, — посттравматический стресс. К нему относятся повторяющиеся воспоминания о произошедшем, несмотря на стремление ребёнка забыть о насилии. 
У детей могут наблюдаться повторяющиеся игры, в которых отражаются элементы травматического опыта, ночные кошмары, интенсивные негативные переживания при столкновении с cитуациями чем-то напоминающими пережитую травму, сопровождаемые физиологическими  

                        реакциями. 

В случае домашнего насилия ребенок чувствует, что его предали, теряет ощущение безопасности. Так как в норме именно семья воспринимается человеком как безопасное место, а родители рассматриваются ребенком как защитники, то, если насильственные действия совершает родитель или же ребенок приходит к выводу, что родитель не может или не хочет его защитить, исчезает чувство безопасности, возрастает тревога, уменьшается способность доверять другим людям, появляется ощущение невозможности контролировать происходящее. Также могут наблюдаться: 

1. нарушения сна; 

2. раздражительность; 

3. гиперактивность; 

4. нарушения памяти и концентрации внимания. 

Человек, переживший насилие, находящийся в состоянии посттравматического стресса, живет в постоянном напряжении, ожидая повторения насилия, а это, в свою очередь, сказывается на его повседневной жизни: например, резкое понижение успеваемости у ребенка, неумение контролировать свои эмоции, в результате у них появляются проблемы в общении со сверстниками. 
Последствием травмы может стать злоупотребление алкоголем и наркотическими веществами. Злоупотребление наркотиками считается одним из распространенных способов реакции на насилие у подростков. 

Насилие, пережитое в семье, влечет за собой развитие посттравматического стресса. Это состояние является крайне тяжелым и при отсутствии своевременной помощи может вести к возникновению многочисленных психологических и социальных расстройств. 

Внимание! Перед тем,  как взяться за ремень или наносить ребенку оскорбления:

- Остановитесь и проанализируйте, отчего ваш ребе​нок ведет себя так, как вам не хочется. Не действуйте сго​ряча!

- Подумайте, не требуете ли вы от ребенка слишком многого.

- Подумайте: может быть, поступок ребенка, за кото​рый вы его наказываете, - это сигнал тревоги, говорящий, что ребенок попал в трудную ситуацию.

- Помните, что вы можете помочь своему ребенку, под​держать его, не прибегая к физическому наказанию.

Любой вид жестокого обращения с детьми нарушает физическое и психическое здоровье ребенка, мешает его [image: image3.jpg]


полноценному развитию.
Педагог-психолог Навалихина В. И.
