Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо уметь выполнять в 1-2 классе в конце учебного года.
	
	Тест
	Результат

	1.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	110 ˗ 140 см.

	2.
	Челночный бег 3*10 м.(с.)
	9.5 ˗ 10.6 сек.

	3.
	Сгибание и разгибание колен в упоре лежа на полу
	4 ˗ 17 раз.

	4.
	Наклон вперед из положения  стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи ˗ см)
	1 ˗ 9 см.



Кол-во испытаний  (тестов), которых необходимо уметь выполнять в 3-4 классе в конце учебного года.
	
	Тест
	Результат

	1.
	Бег 30 м.
	5.4 ˗ 6.4 сек.

	2.
	Бег 1000 м.
	4.50 ˗ 6.30 (мин., сек.)

	3.
	Метание мяча весом 150 г.(м.)
	13 ˗27 м.

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	24 ˗ 36 раз

	5.
	Подтягивание на высокой перекладине. 
Мальчики ˗
Девочки ˗
	2 ˗ 5 раз

	6.
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см. (кол-во раз)
	7 ˗ 15 раз.
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