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ПРОГРАММА МЕТОДИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ  

УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

Период реализации: 01.09.2023г – 31.05.2024г 

Режим работы: очный  

Программа методической поддержки разработана совместно с учителями физической культуры после прохождения ими диагностики 

профессиональной деятельности и самодиагностики, программа реализуется в МБОУ «СОШ №92».  

 

Описание проблемы: учителя физической культуры испытывают трудности во владении теоретическими  знаниями ФГОС НОО, ООО, СОО, 

затруднения в разработке и составлении рабочих программ по учебному предмету «Физическая культура», составления программ внеурочной 

деятельности, исходя из образовательных результатов обучающихся, использовании разнообразных форм, приемов, методов и средств 

обучения и воспитания. 

 

Цель программы – организовать методическую поддержку учителям физической культуры, исходя из их индивидуальных профессиональных 

затруднений. 



Задачи программы:  
1. Изучить нормативно-правовую базу, согласно построению урочного занятия.  

2. Изучить техники использования разнообразных форм, приемов и методов обучения при планировании и разработке учебного занятия, 

опираясь на типологию учебного занятия по ФГОС НОО, ООО, СОО. 

3. Научить проектировать урок, внеурочное занятие, используя разнообразные формы, приемы и методы.  

4. Научить планировать предметные и метапредметные результаты на каждом этапе учебного занятия согласно ФГОС НОО, ООО, СОО. 

5. Научить верно подбирать дидактический материал к учебному занятию в соответствии с возрастными особенностями ребенка и типологией, 

согласно ФГОС НОО, ООО, СОО. 

 

Направления 

деятельности  

Описание 

проблемы/ 

достоинства  

Ф.И.О. учителей, 

испытывающих 

затруднения 

Ф.И.О. 

наставника 

Деятельность 

наставника 

Деятельность 

учителей 

Расписание 

встреч 

Методическое  

(содержание 

образования, 

методики и 

технологии 

обучения) 

1.Испытывание 

затруднений 

нормативно- 

правовой базы при 

проектировании и 

организации урока 

Ананьева А.Д. 

Бочарова Н.Д. 

Денисов А.М. 

 

Крымова Э.И. 

Хмеленок И.В. 

Обсуждение 

содержания 

материалов по 

проектированию 

и реализации 

урока по ФГОС 

НОО, ООО, СОО 

Изучить содержание 

материалов по  

типологии уроков, 

этапам урока. 

Составить 

технологические 

карты различных 

уроков.  

27.09.2023 

18.10.2023 

15.11.2023 

20.12.2023 

24.01.2024 

14.02.2024 

13.03.2024 

27.03.2024 

10.04.2024 

24.04.2024 

15.05.2024 

 

2.Испытывание 

затруднений при 

использовании 

разнообразных 

форм, приемов и 

методов обучения 

для реализации 

целей воспитания 

на уроке и 

внеурочной 

Ананьева А.Д. 

Бочарова Н.Д. 

Денисов А.М. 

 

Крымова Э.И. 

Хмеленок И.В. 

Анализ 

посещѐнных 

уроков. 

Обсуждение и 

совместное 

проектирование 

уроков и 

внеурочных  

занятий 

Проектирование и 

планирование 

учебных занятий 

разных типов. 

Посещение и 

взаимопосещение 

уроков. Разработка 

технологических 

карт уроков разных 

типов, проведение 

27.09.2023 

18.10.2023 

15.11.2023 

20.12.2023 

24.01.2024 

14.02.2024 

13.03.2024 

27.03.2024 

10.04.2024 

24.04.2024 



деятельности    уроков по 

составленной 

технологической 

карте – соответствие 

ФГОС НОО, ООО, 

СОО. 

 

15.05.2024 

 

3.Испытывание 

затруднения 

планировать 

предметные и 

метапредметные 

результаты 

обучающихся на 

каждом этапе 

урока. 

Ананьева А.Д. 

Бочарова Н.Д. 

Денисов А.М. 

 

Крымова Э.И. 

Хмеленок И.В. 

Планирование 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучающихся на 

каждом уроке и 

внеурочном 

занятии. 

Планирование и 

оценка предметных 

и метапредметных 

образовательных 

результатов 

обучающихся на 

каждом уроке и 

внеурочном занятии. 

27.09.2023 

18.10.2023 

15.11.2023 

20.12.2023 

24.01.2024 

14.02.2024 

13.03.2024 

27.03.2024 

10.04.2024 

24.04.2024 

15.05.2024 

 

 4.Испытывание 

затруднения верно 

и грамотно  

подбирать 

дидактический 

материал к уроку и 

внеурочному 

занятию (карточки 

упражнений, 

картотека игр для 

развития 

психических 

качеств, 

музыкальное 

сопровождение 

для релаксации, 

Ананьева А.Д. 

Бочарова Н.Д. 

Денисов А.М. 

 

Крымова Э.И. 

Хмеленок И.В. 

Рекомендации по 

использованию 

различных  

дидактических 

материалов в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями 

обучающихся.  

Проведение уроков с 

использованием 

различных 

дидактических 

материалов, 

используя различные 

методы, приемы и 

формы обучения и 

воспитания по 

ФГОС НОО, ООО, 

СОО. 

27.09.2023 

18.10.2023 

15.11.2023 

20.12.2023 

24.01.2024 

14.02.2024 

13.03.2024 

27.03.2024 

10.04.2024 

24.04.2024 

15.05.2024 

 



для выполнения 

общеразвивающих 

упражнений и др.) 

 

 5.Выступление на 

ШМО учителей 

физической 

культуры 

«Преодоление 

профессиональных 

дефицитов» 

(рефлексия) 

Ананьева А.Д. 

Бочарова Н.Д. 

Денисов А.М. 

 

Крымова Э.И. 

Хмеленок И.В. 

Совместное 

обсуждение 

практической 

деятельности 

Выступление 

учителей 

физической 

культуры  

(обобщение опыта) 

на заседании ШМО  

«Преодоление 

профессиональных 

дефицитов» 

(рефлексия) 

29.05.2024 
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