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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 92 с углубленным изучением отдельных предметов» (далее - учебный план) для 4-х классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»( в редакции Приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 

2011 г. № 2357, от 18 декабря 2012 г. №1060, от 29 декабря 2014 г. №1643, от 18 мая 2015 г. №507, от 3 

декабря 2015 г. № 1576), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 92 с углубленным изучением отдельных предметов», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №92 с углубленным изучением 

отдельных предметов» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

В 4-х классах обеспечивается следующий режим организации образовательной деятельности 

при 5-дневной учебной неделе 

Класс Смена Недельная учебная 

нагрузка 

Продолжительность 

учебного года 

4 
1 смена с 08.00 час. 

2 смена с 13.05 час. 
23 час. 34 недели 

 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 92 с углубленным изучением отдельных 

предметов» языком обучения является русский язык. Изучение родного языка и литературного чтения 

на родном языке, а также из числа народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план 4-х классов МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №92 с углубленным 

изучением отдельных предметов» обеспечивает единство образовательного пространства учащихся 

Российской Федерации и достижение планируемых результатов федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования при реализации рабочих программ 

учебных предметов в 4-х классах. 

Структура учебного плана начального общего образования представлена обязательной частью 

и частью, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, содержание планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования отражает требования ФГОС, 

передают специфику образовательной деятельности в частности, специфику целей изучения 

отдельных предметов в 4-х классах, что соответствует возрастным возможностям обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 



учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Все предметы обязательной части учебного плана в  4-х  классах оцениваются по четвертям, 

исключение ОРКСЭ (безотметочное). Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными.   

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 92 с углубленным изучением отдельных 

предметов» при изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 4-х классов 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 92 с 

углубленным изучением отдельных предметов» в следующих формах: тестирование, итоговая 

контрольная работа, диктант, комплексные контрольные работы. Промежуточная аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

4 кл Русский язык   Контрольный диктант с грамматическим заданием 

 Литературное чтение Тестовая работа, работа с текстом  

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Труд (Технология)  Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.   

При изучении предметов Английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

 

Учебные предметы обязательной части учебного плана: 

  

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 4-х классах, направлен на формирование 

функциональной грамотности детей младшего школьного возраста и на его изучение отводится 5 

часов в неделю.  

Учебный предмет «Литературное чтение» способствует речевому развитию школьников, 

формированию речевой культуры, развивает интерес к самостоятельному чтению, на его изучение 

отводится 3 часа в неделю в 4-х классах.   

 Иностранный язык (английский) изучается в 4-х классах по 2 часа в неделю с делением класса 

на группы.  

Учебный предмет «Математика» направлен на развитие образного и логического мышления, 

формирование предметных и метапредметных результатов, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач, на его изучение отводится в 4-х классах 4 часа в неделю.  



Учебный предмет «Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю в 4-х классах. Курс 

«Окружающий мир» является интегрированным, в котором объединены знания о природе, человеке, 

обществе, истории России и родного края.  

Курс «Основы религиозной культуры и светской этики» является культурологическим и 

направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на 

понимание их значения в жизни современного общества. На изучение данного предмета отводится 1 

час в неделю в 4 классе. По результатам изучения запроса родителей (законных представителей) 

вводятся модули «Основы светской этики», «Основы религилзных культур народов России». 

Обучение безотметочное.  

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» направлены на формирование у 

обучающихся художественно-эстетического кругозора, воспитание музыкальной и зрительской 

культуры как части духовной культуры. На их изучение отводится по 1 часу в неделю в 4-х классах.  

Учебный предмет «Труд (технология)» является комплексным и интегрированным курсом, 

обеспечивает: 

- сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни человека и 

общества, многообразии предметов материальной культуры; 

- сформированность первоначальных представлений о материалах и их свойствах, о конструировании, 

моделировании; 

- овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; 

- приобретение опыта практической преобразовательной деятельности при выполнении учебно-

познавательных и художественно-конструкторских задач, в том числе с использованием 

информационной среды; 

- сформированность умения безопасного пользования необходимыми нструментами в предметно-

преобразующей деятельности. 

Предмет представлен 1 часом в неделю в 4 классах.  

Предмет «Физическая культура» направлен на увеличение двигательной активности 

обучающихся, формирование физической культуры обучающихся. На изучение данного предмета 

отводится по 2 часа в неделю в 4-х классах и 1 час в плане внеурочной деятельности.  

Учебный план на уровне начального общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 92 с углубленным изучением отдельных предметов» обеспечен 

необходимыми программно - методическими компонентами (программами, учебниками, 

методическими рекомендациями), в учреждении созданы условия для реализации ФГОС НОО 

(кадровые, материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые, информационно-

методические).  

Обязательная учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой 

недельной нагрузки.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года. 

 

 

 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

         

 
                       Классы  

Количество часов в неделю Всего 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 5 

Э-Д НШ ХХI НШ ХХI НШ ХХI Э-Д  5 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 
23 23 23 23 23 115 

2 2 2 2 2 10 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  0 0 0 0 0 0 

Максимальная нагрузка на 

учащегося 

23 23 23 23 23 115  

Максимальная нагрузка на класс 
23 23 23 23 23 115  

2 2 2 2 2 10 

Максимальная нагрузка  с делением 

на класс 

25 25 25 25 25 125 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  34 

Количество часов в год 850 850 850 850 850 4250 
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